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7. โรคตาอื่นๆ 
ที่เกิดจากเบาหวานพบบอยแคไหน

โอกาสเกิดตอกระจกของคนไขเบาหวานสูงกวาคนที่ไม
เปนเบาหวาน 2 เทา และก็เปนตั้งแตอายุไมมากดวย 
(ตอกระจกจะทําใหตามัวมากขึ้นเรื่อยๆ แตเปนโรคที่
รักษาไดโดยการผาตัด)

ตอหิน พบบอยกวาคนที่ไมเปนเบาหวาน 2 เทา และ
ยิ่งเปนโรคเบาหวานนานขึ้นเทาไร ก็ยิ่งมีอัตราเสี่ยงตอ
การเปนตอหินสูงขึ้นเชนเดียวกับโรคเบาหวานขึ้นจอ
รับภาพ ตอหินเปนโรคที่นากลัวมากอีกโรคหนึ่ง เพราะ
มักไมมีอาการเตือน ตองตรวจจึงจะทราบแตรักษาได
โดยยา หยอดตา หรือผาตัด หรือใชแสงเลเซอร

8. ถาคุณเปนโรคเบาหวาน
ตองปฏิบัติอยางไรบาง?

ตองพบจักษุแพทย เพ่ือตรวจตาอยางละเอียดต้ังแต
ทานทราบวาเปนเบาหวาน หลังจากน้ันควรมาตรวจ
อยางนอยปละครั้งหรือตามแพทยนัด

9. ถาคุณไมเปนโรคเบาหวาน 
แตมีญาติเปนเบาหวาน

คุณตองบอกญาติที่เปนเบาหวานใหไปพบจักษุแพทย
ทันที่เพื่อตรวจตา



อยาปลอยใหตัวคุณเองและญาติ 
ตาบอดจากโรคเบาหวาน
อยาปลอยใหตัวคุณเองและญาติ 
ตาบอดจากโรคเบาหวาน

1. โรคที่เกิดจากเบาหวานเปนอยางไร

กลุมโรคตาที่เกิดจากเบาหวาน ถือเปนภาวะแทรกซอน
ของโรคเบาหวานซึ่งมีความรุนแรง ตั้งแตทําใหตามัว
จนถึงตาบอดมีดังนี้

1.1 โรคเบาหวานขึ้นจอรับภาพ
     (Diabetic Retinopathy) 

มีการทําลายของเสนเลือดที่เลี้ยงจอรับภาพ

1.2 ตอกระจก (Cataract)
เลนสแกวตาเปลี่ยนสภาพจากใสเปนขุน 

1.3 ตอหิน (Glaucoma)
ความดันลูกตาสูงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหตาบอดอยางคอย
เปนคอยไปโดย ไมรูสึกตัว

2. โรคไหนที่พบบอยที่สุด

เบาหวานขึ้นจอรับภาพพบบอยที่สุด และเปนสาเหตุ
ของตาบอดอันดับตนๆในประเทศท่ีพัฒนาแลว เสนเลือด
ที่เลี้ยงจอรับภาพจะบวม และมีน้ำเหลืองรั่วออกนอก
เสนเลือด ทําใหจอรับภาพบวมและเกิดเสนเลือดงอกผิด
ปกติที่จอรับภาพและมีเลือดออกในน้ำวุนตา เพราะเสน
เลือดที่งอกใหมเหลานี้จะเปราะและแตกงาย 

3. ใครมีโอกาสเกิดเบาหวานขึ้นจอรับภาพ

คนไขเบาหวานทุกคน ยิ่งเปนเบาหวานนานเทาไร 
โอกาสเกิดก็ยิ่งมากขึ้น พบวาเกือบครึ่งหนึ่งของคนไข
เบาหวาน เกิดเบาหวาน ข้ึนจอรับภาพ แตความรุนแรง
อาจแตกตาง ออกไป

4. อาการขอบเบาหวานขึ้นจอรับภาพ
เปนอยางไร

โรคนี้นากลัวตรงนี้เอง คือ ไมมีอาการอะไรที่จะเปน
เครื่องเตือนคนไขเลยในระยะแรกๆ ของโรค ไมมัว ไมเจ็บ 
ไมปวด จนกวาโรคจะเปนมาก ดังนั้นถารอจนมีอาการ
มันจะสาย เกินไป 
ตามัวจะเกิดขึ้นได ถาบริเวณจุดรับภาพบวมจากน้ำรั่ว
จากเสนเลือด หรือมีเสนเลือดแตกแลวมีเลือดออกมาจน
ทําให น้ำวุนตาขุนแมแตในบางรายที่มีการเปลี่ยนแปลง
เกิด ขึ้นอยางมากมายภายในลูกตาแลวแตอาการ อาจ
ไมปรากฏก็ได ดังนั้นการตรวจตาอยาง สม่ำเสมอเปน
ระยะ ๆ ในคนไขเบาหวานจึงเปนสิ่งสําคัญมาก

5. รูไดอยางไรวาเบาหวาน

   ขึ้นจอรับภาพแลวหรือยัง

ทางเดียวที่ดีที่สุด คือ การพบจักษุแพทยเพื่อตรวจตา
อยางละเอียด การตรวจตาโดยจักษุแพทยจะครอบคลุม
การตรวจทั้งตอกระจกตอหิน และจอรับภาพ

 6. เบาหวานขึ้นจอรับภาพ รักษาไดหรือไม

       จักษุแพทยทั่วโลกสามารถชวยไมใหคนไขเบาหวาน
ตาบอดไดเปนจํานวนมากดวยการใชแสงเลเซอร ทําลาย
เสนเลือดที่ผิดปกติ ในจอรับภาพแสงเลเซอรยังสามารถ
ชวยรักษาจุดรับภาพที่บวมน้ำใหแหงได โดยไปอุดรูรั่ว
ของเสนเลือดที่ผิดปกติแตการใชแสงเลเซอร ไมสามารถ
ชวยใหการมองเห็นที่เสียไปกลับคืนได การใชแสง
เลเซอรตองเปนไปเพ่ือการปองกัน ดังน้ันการตรวจตา
คนไขเบาหวานจึงเปนวิธีปองกัน ที่บอดที่ดีที่สุด

"ได"


