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การปองกันโรคตาแดง

โรคตาแดงเปนโรคที่สามารถปองกัน

ไมใหเกิดขึ้นได ถาทานปฏิบัติตนถูกตองดังนี้

1. ไมคลุกคลี สัมผัสใกลชิด 

ใชเสื้อผาของใช หรือนอน

รวมกับผูปวย

2. ลางหนาและมือดวยสบู

ให สะอาดอยูเสมอ ไมใชมือ

ที่ยังไมไดลางขยี้ตาหรือใช

ผาที่สกปรกเช็ดตา

3. เมื่อฝุนละอองหรือผงเขา

ตา ไมควรขยี้ ควรลางตา

ดวยน้ำยา ลางตาหรือน้ำ

สะอาด เชน น้ำที่ตมเดือด

แลวทิ้งไวจนเย็นและใช

สําลสีะอาดเช็ดตา

4. ซักเสื้อผา ผาเช็ดตัว 

ผาเช็ดหนา ปลอกหมอน 

ผาปูที่นอน ฯลฯ ใหสะอาด

อยูเสมอ



โรคตาแดงเปนโรคติดตอที่ระบาดไดงายมากโรคนี้ แมจะ
ไมทําใหผูปวยเปนอันตรายถึงชีวิตก็ตาม แตถาผูปวย
ละเลยไมรีบรักษาเสียแตแรกเปนก็อาจจะเกิดโรคแทรก 
ทําใหตาพิการหรือบอดได

โรคตาแดง

สาเหตุของโรคตาแดง

โรคตาแดงเกิดจากเช้ือไวรัส ท่ีมีขนาดเล็กมาก 
สามารถติดตอไดหลายทาง เชน

1. ใชมือสกปรกท่ีอาจมีเช้ือโรคขย้ีตา
2. ใชส่ิงของเคร่ืองใช เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว 
  รวมกับผูท่ีเปนโรคหรือเลนคลุกคลีกับผูปวย
3. แมลงวันหรือแมลงหว่ีตอมตา หรือมีฝุนละออง 
  เขาตามากๆ แลวขย้ีตาแรงๆ จนตาอักเสบ
4. อาบน้ำในแมน้ำลําคลองท่ีสกปรก หรือขณะ 
  ท่ีมีโรคตาแดงระบาด

อาการของโรคตาแดง

ตาแดงอยางเฉียบพลัน และ คอนขางรุนแรงตาจะ
บวมและเคืองมากอาการตาแดง นี้อาจเปนอยูนาน 
2-3 สัปดาห
หลังจากมีตาแดงได 2-3 วัน อาจจะคลําตอม 
น้ำเหลืองบริเวณหนาหูได
อาจมีอาการอื่นๆรวมดวย เชน ไข ออนเพลีย 
ปวดศีรษะ เด็กเล็กๆ อาจมีอาการไขหวัดรวมดวย
หลังจากตาแดงได 7-12 วัน อาจจะมีการ อักเสบ
ของแกวตาดํา ทําใหตามัวอยูนานเปนเดือน และ
เกิดโรคแทรกซอน

โรคแทรกซอน หมายถึง การมีเชื้อโรคอื่นเขาไป ซ้ำเติม หรือ
เชื้อโรคลุกลามเขาถึงกระจกตา เปน อันตรายตอการมองเห็นได

ถาทานเปนตาแดงจะปฏิบัติอยางไร 

1. แยกของใชสวนตัวของทาน อยาใหผูอื่นมาใชรวมกัน 
2. ควรพักสายตา ไมใชสายตามากนัก 
3. ลางมือใหสะอาดทุกครั้งหลังจากถูกตองตาที่เจ็บ 
4. เด็กที่เปนตาแดงไมควรใหไปโรงเรียน เพราะจะนํา
   โรคไปแพรติดตอใหเพื่อนได 
5. ประคบตาดวยผาเย็น เช็ดตาดวยสําลีสะอาด ชุบน้ำ
   ตมสุกที่อุนแลวจะชวยใหรูสึกสบายตา ขึ้น ขอควร
   ระวังถาเปนตาแดงเพียงขางเดียว จะประคบเฉพาะ
   ขางที่เปน เพื่อไมใหลามไป ติดอีกขางหนึ่ง 
6. ปายตาดวยขี้ผึ้ง "ออคคูเลนทที่" ขององคกร 
   เภสัชกรรม วันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและกอน เขานอน
   ใชติดตอกัน 6-7 วัน

?

การปฏิบัติตัว

เนื่องจากเปนโรคที่ติดตอไดงายโดยทางสัมผัส เมื่อมี
บุคคลในครอบครัวของทานปวยเปนโรคตาแดง ควร
หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือคลุกคลีกับผูปวย ควรลางมือ
ใหสะอาดหลังสัมผัสกับผูปวยทุกครั้ง หากสงสัยหรือ
มีอาการผิดปกติเกี่ยวกับตา ใหรีบปรึกษาแพทย 
ระหวางเปนโรคตาแดงหามเช็ดตาดวย ผาเช็ดหนา
เพราะน้ำตาที่มีเชื้อโรคจะติดอยูที่ผาเช็ดหนาและมือ
ตลอด

วิธีปายตา

1. ลางมือฟอกสบูใหสะอาดกอนปายตาทุกครั้ง
2. ใชนิ้วหัวแมมือดึงเปลือกตาลางลงใหผูปวยมองสูง
    แลวบีบยาปายตาขนาดเทาหัวไมขีดไฟเขาในอุง
    ตาลาง ระวังอยาใหปลายหลอดยาถูกตาดํา มิฉะ
    นั้น ตาดําอาจเปนแผลอักเสบได

คําเตือน : หากทานรักษาดวยยาปายตาดังกลาว นาน
เกิน 7 วัน แลวอาการยังไมทุเลาหรือมีอาการ อื่นรวม 
เชน ปวดตามาก ตามัว ขี้ตาเปนหนอง ลืมตาไมขึ้น 
มีไขสูง กรณีเชนนี้ควรรีบปรึกษาแพทย ทันที อยารักษา
กับหมอกลางบานเปนอันขาด ความรูเทาไมถึงการณ
อาจทําใหทานตาบอดได

“ควรใชยาหยอดตาให ตรงกับโรค 
อยามัวเสียดาย ยาหยอดยาท่ี ทาน
มีเหลือๆทิ้งอยู เพราะยาที่เกาเก็บ 
และยาที่ไมตรงกับโรค นอกจาก
รักษาไมไดผลแลวยัง อาจเปน
อันตราย”


